
Školní vzdělávací program: Cítím se 
dobře – rostu 

„Když se dítě cítí v bezpečí, slyšeno a přijato, roste jeho sebevědomí, 
zvídavost i radost ze života.“ 

Vítáme Vás na stránkách naší Mateřské školy Čtyřlístek v Mnichu. Náš školní 
vzdělávací program (ŠVP) je plně v souladu s nejnovějšími standardy 
předškolního vzdělávání (RVP PV 2025). Naším hlavním cílem je vytvářet 
prostředí, kde psychická pohoda, respektující přístup a smysluplné vztahy 
tvoří základ pro přirozený a zdravý vývoj Vašeho dítěte. 

O naší školce 

Mateřská škola Čtyřlístek sídlí v klidném prostředí obce Mnich, v těsné 
blízkosti přírody, polí, luk a lesů. Tuto polohu maximálně využíváme – 
příroda je pro nás druhou učebnou. V nedávné době prošla školka 
rozsáhlou modernizací a rozšířením kapacity na 34 dětí. Součástí školy je 
rozlehlá zahrada s přírodními prvky, která poskytuje bezpečné zázemí pro 
tvoření, pohyb i odpočinek. 

Fungujeme ve dvou věkově smíšených (heterogenních) třídách: 

 Třída Čtyřlístek: Zaměřuje se na starší děti a předškoláky, s 
důrazem na rozvoj samostatnosti, kooperace a plynulý, bezstresový 
přechod do základní školy. 

 Třída Čtyřlístek malý: Je přizpůsobena mladším dětem, které do 
školky teprve nastupují. Prioritou je zde laskavé přijetí, pocit bezpečí, 
adaptace a upevňování základních sebeobslužných návyků. 

Hlavní pilíře našeho programu 

 Vztahová bezpečnost a respekt: Učitelky se vyhýbají direktivnímu 
vedení. Budujeme u dětí zdravou sebedůvěru, vnitřní motivaci a 
odolnost vůči změnám. 

 Učení prožitkem a hra: Vzdělávání u nás neprobíhá předáváním 
hotových poznatků. Děti objevují svět skrze vlastní experimenty, 
badatelské činnosti a smysluplnou hru. 



 Moderní i tradiční pomůcky: Propojujeme tradice s budoucností. V 
běžných činnostech využíváme badatelské pomůcky (lupy, 
mikroskopy), smyslové tuff tray tácy, ale i základy digitální 
gramotnosti (robotické včelky Bee-Bot, tablety) – vždy však střídmě a 
s ohledem na věk dětí. 

 Zdravý životní styl a životospráva: Jídlo do školky dovážíme ze 
školní jídelny v Kamenici nad Lipou. Děti do jídla nenutíme, ale 
motivujeme je k ochutnávání. Každý den zařazujeme pohybové 
aktivity venku a respektujeme individuální potřebu odpočinku po 
obědě (nespící děti mají po relaxaci nabídku klidových her). 

 Partnerská spolupráce s rodinou: Rodiče jsou pro nás klíčoví 
partneři. Zapojujeme Vás do života školky (společné dílničky, 
slavnosti, čtení prarodičů). Využíváme moderní komunikační 
aplikaci Naše MŠ a pro sledování pokroků dětí zavádíme 
diagnostický nástroj i-Sophi. 

Jak s dětmi pracujeme? (Integrované bloky) 

Vzdělávací obsah nedělíme do předmětů, ale propojujeme ho do pěti 
tematických celků, které flexibilně reagují na rytmus roku, aktuální zájmy 
dětí a dění v naší komunitě: 

Tematický blok Co se v něm děti učí a zažívají 

1. Rodina 
vztahy, bezpečí, 
domov, tradice 

Upevňování citových vazeb, porozumění rolím v rodině, rodinné 
tradice a svátky, budování pocitu bezpečí a zázemí. 

2. Příroda 
roční období, 
zvířata, ekologie 

Pozorování změn v přírodě v průběhu roku, environmentální 
výchova, třídění odpadu, koloběh vody, přímá péče o rostliny a 
živočichy v okolí. 

3. Kultura 
svátky, lidové 
tradice, umění 

Lidové zvyky (Masopust, Velikonoce, Vánoce), dramatizace 
pohádek, návštěvy divadel, rozvoj hudebního a výtvarného projevu, 
vnímání rozmanitosti světa. 



Tematický blok Co se v něm děti učí a zažívají 

4. Technika 
svět kolem nás, 
doprava, vynálezy 

Konstrukční a polytechnické činnosti s reálnými nástroji, 
algoritmické a logické myšlení, bezpečnost v dopravě, bezpečné 
objevování digitálního světa. 

5. Zdraví 
tělo, pohyb, emoce 

Poznávání vlastního těla, zdravá výživa a hygiena, rozvoj tělesné 
zdatnosti skrze každodenní pohyb venku, práce s emocemi a 
překonávání obav. 

Nadstandardní projekty a programy 

 Celé Česko čte dětem: Podpora předčtenářské gramotnosti a 
zapojení rodiny do rituálu čtení. 

 Recyklohraní & Soutěž s panem Popelou: Praktická 
environmentální výchova a ekologická odpovědnost. 

 Srdce s láskou darované & Krabice od bot: Podpora 
mezigeneračního propojení, solidarity a dobrovolnictví. 

 Ukliďme Česko: Aktivní péče dětí o čistotu svého bezprostředního 
okolí a obce. 

 Tradiční akce: Velikonoční a adventní dílny pro rodiče s dětmi, 
oslavy Dne matek a Dne otců, a oblíbená Noc odvahy pro 
předškoláky. 

 Sportovní kurzy: Doplňkové programy Děti do bruslí a Plavecký 
výcvik (dle zájmu a možností dětí). 

 Pohár vědy: Mezinárodní badatelská soutěž, která děti hravou 
formou seznamuje se světem fyziky, chemie a logického myšlení 
skrze jednoduché, bezpečné experimenty a tvořivé úkoly. 

  Pochop přírodu: Environmentální projekt zaměřený na prožitkové 
učení venku, který v dětech pěstuje hluboký vztah k přírodě, učí je 
pozorovat zákonitosti ekosystémů a chránit životní prostředí kolem 
nás. 



Kompletní verze Školního vzdělávacího programu s podrobným přehledem 
očekávaných výstupů je rodičům kdykoliv k nahlédnutí v šatnách obou tříd a v 
kanceláři ředitelky školy. 

 


